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食品衛生法に基づき、下記について表示をしております

アレルゲン27品目を含む商品「○」、原材料にコンタミの可能性があるものは「▲」を表示しております。詳細についてはアレルゲンTOPページをご確認ください。

栄養成分値は日本食品標準成分表による数値および、検査機関での分析値を元に算出しております。卓上のタレをかけた場合の栄養成分はこちらに表示しておりません。あらかじめご了承ください。

★該当アレルゲンを含む商品として「○」表記のあるものから、下記のように注釈を入れております。

〈小麦アレルゲン由来原料〉
小麦⇒小麦製品を由来原料とするもの(小麦たんぱく加水分解物を含む）

調味料⇒醤油、味噌などを由来原料とするもの

〈ごまアレルゲン由来原料〉
いり胡麻⇒いり胡麻などを由来原料とするもの

ごま油⇒ごま油を由来原料とするもの

※店舗によりメニュー、原材料が異なる場合がございます。 また、同一メニューであっても原材料は都合により変わることがあります。ご利用の際は最新のものをご確認くださいますようお願い致します。

栄養成分値 特定原材料
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プレート

【学生限定コース】ファーストセット 243 15.9 19.6 2.5 0.1 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ○ ○ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

牛

ファミリーカルビ〈醤油ダレ〉 235 8.3 21.5 4.2 0.1 0.9 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーカルビ〈にんにく塩〉 218 7.9 21.4 0.7 0.0 0.7 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

にんにく塩カルビ 218 7.9 21.4 0.7 0.0 0.7 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

ワイルドカルビ〈醤油ダレ〉 349 12.3 31.9 6.3 0.1 1.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ワイルドカルビ〈にんにく塩〉 323 11.7 31.7 1.1 0.0 1.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

スーパーロ～ングカルビ〈醤油ダレ〉 427 15.2 39.9 5.6 0.2 1.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

中落ちカルビ〈醤油ダレ〉 231 8.2 21.5 3.0 0.1 0.7 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

中落ちカルビ〈にんにく塩〉 218 7.9 21.4 0.7 0.0 0.7 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

焼しゃぶカルビ〈おろしポン酢〉 441 18.9 39.9 7.2 1.0 3.6 - ○ 調味料 - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

焼しゃぶカルビ（お肉のみ） 412 17.5 39.8 0.9 0.2 1.3 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

ロース・赤身

ファミリーロース〈醤油ダレ〉 164 11.1 11.3 6.1 0.1 1.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーロース〈にんにく塩〉 122 10.4 9.3 0.7 0.0 0.7 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

炙りミスジ〈醤油ダレ〉 153 13.4 9.6 5.0 0.1 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ワイルドロース〈醤油ダレ〉 189 16.5 11.8 6.2 0.1 1.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ワイルドロース〈にんにく塩〉 163 15.8 11.6 1.0 0.0 1.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

牛ハラミ〈醤油ダレ〉 309 12.7 27.4 6.3 0.1 1.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

牛ハラミ〈にんにく塩〉 283 12.0 27.2 1.2 0.0 1.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

牛タン

切り落とし牛タン〈味噌ダレ〉 215 6.3 18.3 8.2 0.1 1.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

切り落とし牛タン〈にんにく塩〉 154 5.4 15.4 0.6 0.0 0.5 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

牛タン上タン盛り合わせ〈にんにく塩〉 230 8.1 23.1 0.8 0.0 0.8 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

牛タン上タン盛り合わせ〈味噌ダレ〉 322 9.4 27.5 12.3 0.1 2.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

上タン塩〈岩塩焼〉 191 8.0 19.1 0.1 0.0 0.7 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - -

上タン〈味噌ダレ〉 322 9.4 27.5 12.3 0.1 2.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

【店舗・数量限定】味噌漬けとろタン 537 15.7 45.8 20.5 0.2 3.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

国産牛

黒毛和牛カルビ〈醤油ダレ〉 308 6.5 30.8 4.2 0.1 0.9 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛カルビ〈岩塩焼〉 257 6.0 27.2 0.1 0.0 0.6 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

黒毛和牛ロース〈醤油ダレ〉 198 13.6 14.4 5.3 0.1 1.0 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛ロース〈岩塩焼〉 138 13.0 10.1 0.4 0.0 0.7 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

ホルモン

牛ホルモン〈味噌ダレ〉 236 7.5 17.3 13.0 0.1 2.2 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

牛ホルモン〈にんにく塩〉 138 6.1 12.6 0.8 0.0 0.9 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

牛レバー〈味噌ダレ〉 162 10.6 8.5 11.5 0.1 1.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

牛レバー〈にんにく塩〉 89 9.5 5.0 2.3 0.0 0.6 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

牛上ミノ〈味噌ダレ〉 208 14.5 12.1 11.0 0.1 1.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

牛上ミノ〈にんにく塩〉 125 13.3 8.1 0.6 0.0 0.7 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

特定原材料に準ずる品目
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【数量限定】国産牛厚切り牛ハツ〈味噌ダレ〉 312 17.0 19.5 18.4 0.2 3.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

【数量限定】国産牛厚切り牛ハツ〈岩塩焼〉 118 15.0 7.1 0.2 0.0 1.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

国産牛ホルモン〈味噌ダレ〉 295 9.4 21.6 16.3 0.1 2.7 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

国産牛ホルモン〈にんにく塩〉 173 7.6 15.7 0.9 0.0 1.1 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

豚

豚カルビ

豚カルビ〈醤油ダレ〉 311 10.3 28.4 5.2 0.1 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

豚カルビ〈にんにく塩〉 289 9.8 28.2 0.9 0.0 0.8 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

トントロ〈岩塩焼〉 154 11.0 12.5 0.1 0.0 0.7 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

トントロ〈味噌ダレ〉 292 12.5 21.3 13.1 0.1 2.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

厚切りサムギョプサル 376 15.2 35.7 1.9 1.2 1.0 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

薬味①味噌＆ゴマ油 187 1.7 16.6 9.0 0.0 2.5 ▲ ○ 小麦 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

②ナムル２種 32 1.3 2.6 1.5 1.0 0.4 - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

③キムチ＆センナムル 20 0.7 0.2 3.7 0.0 0.8 ▲ ▲ - ▲ ○ ○ - - - ▲ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ ごま油

豚ロース・赤身

豚肩ロース〈みそ醤油ダレ〉 204 10.9 15.7 5.2 0.1 1.0 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

旨ハラミ（豚）〈みそ醤油ダレ〉 176 10.3 12.6 5.3 0.1 1.0 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

旨ハラミ（豚）〈岩塩焼〉 154 9.8 12.3 0.9 0.0 0.7 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

豚カシラ〈醤油ダレ〉 308 6.6 29.1 4.9 0.1 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

豚カシラ〈にんにく塩〉 289 6.1 29.0 1.0 0.0 0.9 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

豚タン

こく旨タン（豚）〈岩塩焼〉 125 9.6 10.0 0.1 0.0 0.7 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

こく旨タン（豚）〈味噌ダレ〉 255 11.0 18.2 12.2 0.1 2.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

にんにく塩豚タン 163 9.7 13.8 0.8 0.0 0.8 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

豚その他

ソーセージ(豚) 262 10.4 23.8 1.5 0.0 1.8 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ○ - ○ - - - - - - - - - - - - - ○ - - -

鶏

鶏もも〈にんにく塩〉 124 14.2 7.3 0.8 0.0 0.8 - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

鶏もも〈味噌ダレ〉 222 15.6 12.1 13.0 0.1 2.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ○ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

トッピング

ねぎ塩 72 1.0 5.7 4.7 1.4 0.8 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

タレ入り生卵 104 6.9 5.2 6.5 0.0 1.6 ○ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ▲ -

ザクザクヤンニョム 151 1.5 13.5 7.3 1.9 0.2 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

マヨネーズ 222 0.4 24.3 0.3 0.0 0.5 ○ - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

チーズフォンデュソース 108 4.9 9.5 1.5 0.0 1.0 ○ ○ 調味料 ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

わさび醤油 15 0.9 0.2 2.3 0.0 1.8 - ○ 小麦 - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

おろしポン酢 29 1.3 0.1 6.4 0.8 2.4 - ○ 調味料 - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

バター 74 0.1 8.2 0.1 0.0 0.2 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

麻辣ダレ 94 2.3 4.2 12.9 2.5 3.0 ▲ ○ 小麦 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ ごま油

辛ネギ（追いネギ） 32 0.8 1.6 4.5 1.5 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油
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