
定食 2024/2/19改訂

食品衛生法に基づき、下記について表示をしております

アレルゲン27品目を含む商品「○」、原材料にコンタミの可能性があるものは「▲」を表示しております。詳細についてはアレルゲンTOPページをご確認ください。

栄養成分値は日本食品標準成分表による数値および、検査機関での分析値を元に算出しております。卓上のタレをかけた場合の栄養成分はこちらに表示しておりません。あらかじめご了承ください。

★該当アレルゲンを含む商品として「○」表記のあるものから、下記のように注釈を入れております。

〈小麦アレルゲン由来原料〉
小麦⇒小麦製品を由来原料とするもの(小麦たんぱく加水分解物を含む）

調味料⇒醤油、味噌などを由来原料とするもの

〈ごまアレルゲン由来原料〉
いり胡麻⇒いり胡麻などを由来原料とするもの

ごま油⇒ごま油を由来原料とするもの

※店舗によりメニュー、原材料が異なる場合がございます。 また、同一メニューであっても原材料は都合により変わることがあります。ご利用の際は最新のものをご確認くださいますようお願い致します。

栄養成分値 特定原材料
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★下記メニューの表記は、セットのごはん・スープ・キムチ・ミニサラダ・デザート等を含んだものになります。セットメニュー詳細は下部に記載しております。

オプションメニューはグランドメニューページをご参照ください。

お手軽焼肉定食(ごはん/キムチ/ナムル2種/スープ付)

ファミリーカルビ定食〈醤油ダレ〉(80g) 843 21.3 39.8 105.6 4.3 5.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーカルビ定食〈醤油ダレ〉(120g) 1,044 27.5 58.8 108.5 4.4 5.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーカルビ定食〈醤油ダレ〉(160g) 1,245 33.6 77.8 111.5 4.5 6.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーロース定食〈醤油ダレ〉(80g) 686 25.2 19.5 107.3 4.3 5.7 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーロース定食〈醤油ダレ〉(120g) 809 33.3 28.4 111.2 4.3 6.5 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーロース定食〈醤油ダレ〉(160g) 932 41.4 37.2 115.0 4.4 7.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーカルビ＆ファミリーロース定食〈醤油ダレ〉(80g) 765 23.2 29.7 106.5 4.3 5.5 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーカルビ＆ファミリーロース定食〈醤油ダレ〉(120g) 927 30.4 43.6 109.8 4.4 6.2 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーカルビ＆ファミリーロース定食〈醤油ダレ〉(160g) 1,089 37.5 57.5 113.2 4.5 6.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ダブルカルビ定食〈醤油ダレ〉(80g) 816 21.2 37.1 105.0 4.3 5.2 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ダブルカルビ定食〈醤油ダレ〉(120g) 1,004 27.4 54.7 107.6 4.4 5.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ダブルカルビ定食〈醤油ダレ〉(160g) 1,191 33.5 72.3 110.2 4.5 6.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

牛ハラミ＆ミスジ定食〈醤油ダレ〉(80g) 691 23.5 22.1 105.1 4.3 5.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

牛ハラミ＆ミスジ定食〈醤油ダレ〉(120g) 817 30.7 32.2 107.9 4.3 5.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

牛ハラミ＆ミスジ定食〈醤油ダレ〉(160g) 942 38.0 42.3 110.6 4.4 6.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛カルビ定食〈醤油ダレ〉(80g) 899 18.5 48.1 105.1 4.3 5.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛カルビ定食〈醤油ダレ〉(120g) 1,127 23.3 71.2 107.7 4.3 5.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛カルビ定食〈醤油ダレ〉(160g) 1,356 28.0 94.3 110.4 4.4 6.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

厳選バラエティ定食(ごはん/キムチ/ミニサラダ/ナムル2種/スープ付)

ワイルドダブル定食〈醤油ダレ〉(120g) 855 30.7 35.6 109.7 4.3 6.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ワイルドダブル定食〈醤油ダレ〉(160g) 993 37.9 46.8 113.0 4.4 6.9 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

人気三種盛り定食〈醤油ダレ〉(140g) 1,001 33.1 50.6 110.9 4.4 6.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

人気三種盛り定食〈醤油ダレ〉(200g) 1,260 42.9 74.1 115.4 4.5 7.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

上質定食(ごはん/キムチ/ミニサラダ/ナムル２種/スープ/デザート付)

賑わい上質定食〈醤油ダレ・塩〉(120g) 1,023 26.3 56.9 111.5 5.8 6.0 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

賑わい上質定食
〈醤油ダレ・塩〉(160g)

1,215 31.9 75.4 114.2 5.9 6.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

贅沢黒毛和牛定食〈醤油ダレ〉(150g) 1,235 32.3 76.3 114.9 5.4 6.5 ▲ ○ 調味料 ▲ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

食べ放題定食(ごはん/キムチ/ミニサラダ/ナムル２種/スープ/デザート付)

A　牛牛トリオ定食 1,244 41.0 69.7 123.0 6.0 7.0 ▲ ○ 調味料 ○ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ ▲ ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

※お替り肉皿（120ｇ） 475 20.4 41.3 9.5 0.2 2.0 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

B　人気三種食べ放題定食 1,300 39.7 76.7 121.9 6.1 6.5 ▲ ○ 調味料 ○ ○ ○ - - - ○ ▲ ○ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ ▲ ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

※お替り肉皿（120ｇ） 521 19.4 47.1 8.7 0.3 1.7 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

C　ワイルド＆上タン食べ放題定食 1,163 40.6 62.2 120.8 6.0 6.9 ▲ ○ 調味料 ○ ○ ○ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ ▲ ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

※お替り肉皿（120ｇ） 429 20.3 36.9 8.5 0.2 2.0 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

追い肉（定食ご注文の方限定）

ファミリーカルビ〈醤油ダレ〉 201 6.2 19.0 2.9 0.1 0.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーカルビ〈塩ダレ〉 165 5.8 16.1 0.6 0.0 0.5 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛カルビ〈醤油ダレ〉 229 4.8 23.1 2.7 0.1 0.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛カルビ〈塩〉 194 4.6 20.4 0.2 0.1 0.4 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

特定原材料に準ずる品目
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中落カルビ〈醤油ダレ〉 174 6.1 16.2 2.3 0.1 0.5 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

中落カルビ〈塩ダレ〉 165 5.8 16.1 0.6 0.0 0.5 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーロース〈醤油ダレ〉 123 8.1 8.8 3.8 0.1 0.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーロース〈塩ダレ〉 93 7.7 7.2 0.6 0.0 0.5 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

牛ハラミ〈醤油ダレ〉 155 6.3 14.0 2.8 0.1 0.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

牛ハラミ〈塩ダレ〉 145 6.0 13.9 0.6 0.0 0.5 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

上タン〈塩〉 128 5.4 12.7 0.3 0.1 0.5 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - -

豚カルビ〈醤油ダレ〉 186 6.1 17.2 2.7 0.1 0.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

豚カルビ〈塩ダレ〉 176 5.8 17.1 0.6 0.0 0.5 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

新トントロ〈塩〉 97 6.9 7.9 0.1 0.1 0.4 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

新トントロ〈味噌ダレ〉 127 7.3 9.9 2.6 0.1 0.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

牛ホルモン〈味噌ダレ〉 91 4.1 7.2 2.8 0.1 0.5 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

牛ホルモン〈塩ダレ〉 89 3.8 8.2 0.5 0.0 0.5 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

*定食セットメニュー詳細

*ごはん 387 6.9 1.0 87.8 0.6 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

*キムチ 22 1.2 0.4 3.3 0.0 1.2 ▲ ▲ - ▲ ○ ○ - - - ▲ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ▲ -

*ミニサラダ 66 0.8 5.1 4.9 1.0 0.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

*ナムル２種 32 1.3 2.6 1.5 1.1 0.4 - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

*セットスープ 14 0.3 0.4 3.9 3.0 1.9 - ○ 調味料 - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

*デザート 21 0.6 0.7 3.2 0.1 0.0 - - - ○ - - - - - ○ - - - - - - - - - - - ▲ - - - - - - -
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