
GM大皿・焼肉単品 2024/2/21改訂

食品衛生法に基づき、下記について表示をしております

アレルゲン27品目を含む商品「○」、原材料にコンタミの可能性があるものは「▲」を表示しております。詳細についてはアレルゲンTOPページをご確認ください。

栄養成分値は日本食品標準成分表による数値および、検査機関での分析値を元に算出しております。卓上のタレをかけた場合の栄養成分はこちらに表示しておりません。あらかじめご了承ください。

★該当アレルゲンを含む商品として「○」表記のあるものから、下記のように注釈を入れております。

〈小麦アレルゲン由来原料〉
小麦⇒小麦製品を由来原料とするもの(小麦たんぱく加水分解物を含む）

調味料⇒醤油、味噌などを由来原料とするもの

〈ごまアレルゲン由来原料〉
いり胡麻⇒いり胡麻などを由来原料とするもの

ごま油⇒ごま油を由来原料とするもの

※店舗によりメニュー、原材料が異なる場合がございます。 また、同一メニューであっても原材料は都合により変わることがあります。ご利用の際は最新のものをご確認くださいますようお願い致します。

栄養成分値 特定原材料
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大皿

安楽亭 60th 記念大皿～煌き～〈醤油ダレ・岩塩焼〉 2,012 80.2 180.8 38.4 1.8 7.7 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

人気盛り〈醤油ダレ〉 1,765 66.8 157.5 34.7 1.9 6.0 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ワイルド＆バラエティ〈醤油ダレ〉 1,303 53.5 113.6 30.0 1.6 5.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

味わい三種盛り〈醤油ダレ・岩塩焼〉 1,590 47.3 150.1 27.3 1.7 4.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛カルビ＆ロース（300ｇ盛り）〈醤油ダレ〉 1,343 50.0 121.5 25.5 1.6 4.2 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛カルビ＆ロース（450ｇ盛り）〈醤油ダレ〉 2,071 72.5 190.8 35.7 1.9 6.2 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和切落し大皿（200ｇ盛り）〈醤油ダレ〉 1,153 24.1 115.5 15.9 0.9 2.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和切落し大皿（300ｇ盛り）〈醤油ダレ〉 1,725 36.0 173.2 22.6 1.1 4.2 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和切落し大皿（400ｇ盛り）〈醤油ダレ〉 2,583 53.9 259.8 32.6 1.4 6.2 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

牛

ファミリーカルビ〈醤油ダレ〉 402 12.3 37.9 5.9 0.2 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーカルビ〈塩〉 329 11.7 32.3 1.2 0.0 1.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

ねぎ塩ファミリーカルビ 414 12.8 39.2 6.5 1.4 1.9 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

チーズカルビ 511 17.3 47.4 7.4 0.2 2.1 ○ ○ 調味料 ○ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

３倍ファミリーカルビ〈醤油ダレ〉 1,207 37.0 113.8 17.6 0.6 3.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

３倍ファミリーカルビ〈塩〉 988 35.1 96.8 3.6 0.0 3.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

中落ちカルビ〈醤油ダレ〉 348 12.2 32.5 4.6 0.2 1.0 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

中落ちカルビ〈塩〉 329 11.7 32.3 1.2 0.0 1.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

焼きしゃぶカルビ〈おろしポン酢〉 375 16.0 33.5 7.2 1.1 3.4 - ○ 調味料 - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

ワイルドカルビ〈醤油ダレ〉 356 12.4 32.5 6.7 0.2 1.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ワイルドカルビ〈塩〉 329 11.7 32.3 1.2 0.0 1.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

ファミリーロース〈醤油ダレ〉 245 16.2 17.6 7.6 0.2 1.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーロース〈塩〉 187 15.4 14.4 1.1 0.0 1.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

ワイルドロース〈醤油ダレ〉 196 16.6 12.4 6.6 0.2 1.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ワイルドロース〈塩〉 169 15.9 12.2 1.1 0.0 1.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

炙りミスジ〈醤油ダレ〉 202 17.4 13.2 5.7 0.2 1.2 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

牛ハラミ〈醤油ダレ〉 368 14.9 33.3 6.5 0.2 1.3 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

牛ハラミ〈塩〉 344 14.3 33.0 1.5 0.0 1.2 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

黒毛和牛カルビ〈醤油ダレ〉 461 9.7 46.2 6.2 0.4 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛カルビ〈岩塩焼〉 390 9.2 40.5 2.3 0.8 0.8 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

ミニ黒毛和牛カルビ〈醤油ダレ〉 229 4.8 23.1 2.7 0.1 0.6 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ミニ黒毛和牛カルビ〈岩塩焼〉 194 4.6 20.4 0.2 0.1 0.4 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

黒毛和牛上カルビ〈醤油ダレ〉 464 9.7 46.2 7.0 0.6 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛上カルビ〈岩塩焼〉 395 9.3 40.6 3.2 1.1 0.8 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

特選和牛厚切りカイノミ〈わさび醤油〉 493 12.1 50.2 4.1 0.5 3.1 - ○ 調味料 - - - - - - ○ - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - -

特選和牛厚切りカイノミ〈醤油ダレ〉 578 12.1 57.7 8.4 0.7 1.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛ロース〈醤油ダレ〉 256 17.1 18.6 7.4 0.6 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛ロース〈岩塩焼〉 187 16.7 13.0 3.6 1.0 0.8 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

黒毛和牛切り落とし〈醤油ダレ〉 458 9.5 46.2 5.3 0.2 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

黒毛和牛切り落とし〈岩塩焼〉 388 9.1 40.6 1.5 0.6 0.8 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

豚

特定原材料に準ずる品目
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豚カルビ〈醤油ダレ〉 373 12.2 34.5 5.3 0.2 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

豚カルビ〈塩〉 352 11.7 34.3 1.1 0.0 1.0 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

新トントロ〈岩塩焼〉 195 13.9 15.8 0.2 0.1 0.8 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

新トントロ〈味噌ダレ〉 254 14.5 19.8 5.2 0.3 0.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

ミニ新トントロ〈岩塩焼〉 97 6.9 7.9 0.1 0.1 0.4 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

ミニ新トントロ〈味噌ダレ〉 127 7.3 9.9 2.6 0.1 0.4 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

厚切り豚のサムギョプサル（※薬味除く） 376 15.2 35.7 1.9 1.2 1.1 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

薬味①味噌＆ゴマ油 182 1.6 16.3 8.5 0.1 2.4 ▲ ○ 小麦 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

②ナムル２種 32 1.3 2.6 1.5 1.1 0.4 - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

③キムチ＆センナムル 20 0.7 0.2 3.7 0.0 0.8 ▲ ▲ - ▲ ○ ○ - - - ▲ ▲ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ ごま油

豚肩ロース〈みそ醤油ダレ〉 275 14.5 21.8 6.0 0.2 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

旨ハラミ（豚）〈みそ醤油ダレ〉 238 13.7 17.6 6.2 0.2 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

旨ハラミ（豚）〈岩塩焼〉 212 13.1 17.1 1.3 0.0 1.0 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

ソーセージ（豚） 392 15.6 35.6 2.3 0.0 2.6 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ○ - ○ - - - - - - - - - - - - - ○ - - -

ミニソーセージ（豚） 392 15.6 35.6 2.3 0.0 2.6 ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ○ - ○ - - - - - - - - - - - - - ○ - - -

鶏

鶏もも〈塩〉 161 17.8 9.8 1.0 0.0 1.0 - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

鶏もも〈味噌ダレ〉 168 18.5 8.3 5.5 0.4 0.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ○ ▲ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

タン

上タン〈岩塩焼〉 260 10.8 25.5 1.8 0.6 0.9 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - -

上タン〈味噌ダレ〉 313 11.3 29.5 5.2 0.2 0.9 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

ミニ上タン〈岩塩焼〉 128 5.4 12.7 0.3 0.1 0.5 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - -

ミニ上タン〈味噌ダレ〉 157 5.7 14.7 2.6 0.1 0.5 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

ねぎ塩上タン 398 11.9 38.3 6.5 1.4 2.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

ワイルド上タン〈岩塩焼〉(1枚） 214 8.9 20.8 2.2 0.6 0.7 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - -

ワイルド上タン〈岩塩焼〉(2枚） 426 17.6 41.5 3.6 1.1 1.5 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - -

牛タン上タン盛り合わせ〈塩〉 313 10.8 31.4 1.2 0.0 1.1 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

牛タン上タン盛り合わせ〈味噌ダレ〉 313 11.3 29.5 5.2 0.2 0.9 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

ねぎ塩牛タン上タン盛り合わせ 398 11.9 38.3 6.5 1.4 2.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

こくうまタン（豚）〈岩塩焼〉 164 12.7 13.0 0.1 0.0 0.9 - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

こくうまタン（豚）〈味噌ダレ〉 223 13.4 17.1 5.1 0.2 0.9 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ▲ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

ホルモン

牛上ミノ〈味噌ダレ〉 192 20.3 10.7 5.0 0.2 0.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

牛上ミノ〈塩〉 192 19.8 12.7 1.0 0.0 1.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

牛ホルモン〈味噌ダレ〉 181 8.3 14.4 5.6 0.2 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

牛ホルモン〈塩〉 184 7.8 16.8 1.2 0.1 1.1 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

国産牛ホルモン〈味噌ダレ〉 179 8.1 14.4 5.0 0.2 0.9 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

国産牛ホルモン〈塩〉 179 7.6 16.4 1.0 0.0 1.1 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

牛レバー〈味噌ダレ〉 154 16.4 7.0 8.0 0.2 0.8 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻

牛レバー〈塩〉 154 15.9 8.9 4.0 0.0 1.0 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ ごま油

国産牛厚切りふわとろレバー 332 20.0 26.4 5.4 0.2 1.7 - - - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

ちょい飲みセット・肉皿

牛ハラミ＆旨ハラミ 272 13.1 22.7 5.5 0.2 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

ファミリーカルビ＆豚カルビ 387 12.3 36.2 5.6 0.2 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ○ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ○ - ▲ - ○ いり胡麻

上タン＆こく旨タン 146 9.0 12.9 0.1 0.0 0.7 - - - - - - - - - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - - -

牛ホルモン＆レバー 208 15.3 13.4 8.1 0.2 1.1 ▲ ○ 調味料 ▲ ▲ ▲ - - - ○ ▲ ▲ ○ - ▲ ▲ ▲ - - - ▲ - ▲ ▲ - ▲ - ○ いり胡麻
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