
【店舗限定】アイスバー・ソフトクリームバー・ワッフルバー 2026/7/23改訂

食品衛生法に基づき、下記について表示をしております

アレルゲンを含む商品「○」、原材料にコンタミの可能性があるものは「▲」を表示しております。詳細についてはアレルゲンTOPページをご確認ください。

栄養成分値は日本食品標準成分表による数値および、検査機関での分析値を元に算出しております。

※食物繊維に関しまして、製品規格書に数値の記載のあるもののみを計上して算出しております。

※特定原材料に準ずる品目の「アーモンド」「マカダミアナッツ」「ピスタチオ」について、開示の準備を進めておりますが、未だ確認出来ていない製品があるため、

 製品規格書にてアレルゲンが確認出来たもののみ「アーモンド/マカダミアナッツ/ピスタチオが含まれております」とメニュー名に記載しております。

 卓上のタレをかけた場合の栄養成分はこちらに表示しておりません。あらかじめご了承ください。

★該当アレルゲンを含む商品として「○」表記のあるものから、下記のように注釈を入れております。

〈小麦アレルゲン由来原料〉
小麦⇒小麦製品を由来原料とするもの(小麦たんぱく加水分解物を含む）

調味料⇒醤油、味噌などを由来原料とするもの

〈ごまアレルゲン由来原料〉
いり胡麻⇒いり胡麻などを由来原料とするもの

ごま油⇒ごま油を由来原料とするもの

※店舗によりメニュー、原材料が異なる場合がございます。 また、同一メニューであっても原材料は都合により変わることがあります。ご利用の際は最新のものをご確認くださいますようお願い致します。

栄養成分値 特定原材料
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アイスクリームバー（100ｇあたりの栄養価を記載しております。）店舗、季節によりメニューが異なります。

バニラ 173 3.2 7.7 22.8 0.0 0.1 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

チョコレート 162 3.6 5.9 23.5 0.0 0.2 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ストロベリー 120 0.3 0.8 27.8 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

抹茶 194 3.5 9.7 23.1 0.0 0.1 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ラムネ 116 0.0 1.1 26.6 0.0 0.2 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

チョコチップミント 228 3.1 12.1 26.6 0.0 0.1 - - - ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

クッキー&クリーム 208 3.5 6.9 33.0 0.0 0.2 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

バナナミルク 202 3.5 11.9 20.3 0.0 0.1 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - - -

ライチ 120 0.0 0.0 29.9 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

フローズンヨーグルト 142 4.3 3.6 23.1 0.0 0.2 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

黒糖きなこ 205 3.4 9.8 25.8 0.0 0.2 - - - ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

ブルーベリーチーズケーキ 212 2.9 9.9 27.9 0.0 0.2 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - ○ いり胡麻

パイナップル 115 0.1 1.2 25.9 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - ○ - - - - -

メロン 116 0.5 1.1 25.9 0.0 0.0 - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ゆず 109 0.1 0.6 25.8 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

トリプルベリー 120 0.0 0.0 29.9 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

キャラメル 195 3.3 9.0 25.1 0.0 0.1 ○ - - ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

アップル 117 0.1 0.9 27.2 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - - - -

レモン 115 0.1 1.1 26.2 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ティラミス
※アレルゲンにアーモンドを含みます

197 3.3 9.3 24.9 0.0 0.1 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

コーン類（1個あたりの栄養価を記載しております。）

カップコーン 32 0.7 0.3 6.8 0.0 0.1 - ○ 小麦 - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

ワッフルボウル 124 1.7 2.5 23.5 0.0 0.1 - ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

ソフトクリームバー（100gあたりの栄養価を記載しております。）

ソフトクリーム 135 3.1 3.6 22.6 0.0 0.1 ▲ - - ○ - - - - - - ▲ - - - - - - - - - - - - - - - - -

あおぞらソフト
（ソフトクリームなし 1人前の栄養価・アレルゲン）

98 0.0 0.0 25.7 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ ○ - ○ - -

ワッフルバー（1枚あたりの栄養価を記載しております。）

ワッフル 116 2.6 5.0 14.8 0.0 0.2 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

各種トッピング（店舗によりラインナップが異なります。）（100ｇあたりの栄養価を記載しております。）

チュエル（ココアクリーム） 488 4.9 22.0 68.3 1.2 0.5 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

小枝
※アレルゲンにアーモンドを含みます

542 7.1 32.2 57.6 0.0 0.3 ▲ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

グラハムビスケット 471 6.7 17.6 71.5 3.2 0.6 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

プチシュー 292 4.0 19.5 24.9 0.0 0.3 ○ ○ 小麦 ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - ○ - -

ブラウニー 447 4.7 23.5 56.5 0.0 0.5 ○ ○ 小麦 ○ - - - ▲ ▲ ▲ ○ - - - - - - - - - - - - ▲ ▲ - - -

チョコスプレー 580 2.6 37.6 57.7 0.0 0.0 - ▲ - ○ - - - ▲ ▲ ▲ ○ - - - - - - - - - ▲ ▲ ▲ ▲ ▲ - - -

ミックスナッツ
※アレルゲンにアーモンドを含みます

659 21.8 58.0 16.1 7.4 0.0 - ▲ - ▲ - - - ○ ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

パチパチキャンディー 400 0.0 0.0 98.0 0.0 0.0 ▲ - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

きな粉 450 36.7 25.7 28.5 18.1 0.0 - - - - - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

パイン 76 0.4 0.1 20.3 0.5 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

チェリー 87 0.9 0.2 20.3 1.1 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

黒みつ 279 1.2 0.1 68.6 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ▲ -

シュガー（いちご味） 393 0.1 0.1 98.0 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

シュガー（サイダー味） 393 0.1 0.1 98.0 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

フルーツグラノーラ 413 6.5 12.5 75.5 10.0 0.6 ▲ ○ 小麦 ○ - - - ▲ ▲ - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

カラフルスター 396 1.8 3.3 92.8 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - -

ミックスベリー 75 0.8 0.5 24.6 0.8 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ▲ - - - - -

特定原材料に準ずる品目
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生クリーム 144 1.0 11.2 9.7 0.0 0.1 - - - ○ - - - - - - ○ - - - - - - - - - - - - - - - - -

ソース（100ｇあたりの栄養価を記載しております。）

ストロベリーソース 98 0.3 0.0 24.3 0.0 0.5 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

チョコソース 296 1.6 3.7 64.1 0.0 0.1 - - - ▲ - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

マンゴーソース 99 0.2 0.0 24.5 0.0 0.3 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

ブルーベリーソース 99 0.2 0.0 24.6 0.0 0.4 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

キャラメルソース 291 2.0 0.0 70.0 0.0 0.4 - ▲ - ○ - - - - - - ▲ - - - - - - - - - - - - - - - - -

いちごソース 107 0.5 0.2 23.3 0.0 0.0 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ▲ - - - - -

チョコレートソース 298 2.3 2.5 66.5 0.0 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

メープルソース
※はちみつを使用しております

272 0.0 0.0 68.0 0.1 0.1 - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ○ - - - -
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